Duoc thao thuc dung Nguyén thanh Van

Gung, Khuwong
Zingiber officinale (Willd.) Roscoe
Zingiberaceae

Pai cuong :

Gung, tén Zingiber officinale, 1a mot gidng cay ¢ nguon gbc A Chau, nguoi ta than ngam
dudi dat goi 1a can hanh & nu an va dung dé chira bénh dan gian. Gung 1a gia vi truyén
théng trong céch ndu an cua A chau va dac biét cia An Bo. O Phuong Tay nguoi ta ché tao
san nhiting bia girng hay thirc an trdng miéng nhu banh mi vi gung.

Vé Duoc thao Gung dung dé kich thich tinh duc va chéng lai nhtc dau chéng mat khi di du
lich, duoc trinh bay duéi dang gélule, vién, nudc udng hay dang tra. ( ngam )

bia ly thuc vat :

Nguon goc : Trong nhu gia vi trong tat ca nhitng nuge vang nhiét déi, nhu Jamaique, Inde,
Chine, Antilles, Australie, Viét Nam v...v...

M0 ta thwe vat : Than thao I6n vang nhiét dgi, séng da nién, cao khoang 1 m, La moc so e,
thang hinh mui gido, c6 mui khi vo — Than trén khdng dai khoang 20 cm véi phat hoa hinh
bong nhiéu hoa duc hop lai ¢ rang, hoa mau tring hay vang cé thiy nhon bao chung quanh 14
bac, canh hoa hinh méi ngian hon méi cua trang hoa

- Can hanh mang nhiing « mat » noi d6 cho ra nhiing chdi non va cho ra cay ging .

Can hanh phét trién thanh ca, nat , séng ngam duéi dat 16n phan nhanh nhu « ban tay » gan
nhu nam trén mot mit phang

B¢ phan dung :

- Can hanh ( hinh ban ttay )

- Tinh déu trich tir can hanh ging.

Than ré (thudng goi 1a cti )- Rhizoma Zingiberis, c6 tén la Can Khuong
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Thanh phan héa hec-dwoc chat :

- Arylalcanes :

- gingerols ( 15 % ), shogaols, paradol, zingérone, gingérénones A va B (galanolactone trong
nhom cay ¢ Chine)

- Acide gingersulfonique, acide. pipécolique, cinnamique, glycerols

- Tinh bot (60 %), duong, chat béo (3 & 8 p.cent), sinh t6 vitamines. A et B (niacine)

- Tinh dau gém : T¥ luong dau bién ddi tly theo nguon gb gbc dia ly noi moc :

Tinh dau (2,5 dén 3 %)

sesquiterpenes : zingibérene (30 %), ardme curcumene, camphéne, bisaboléne, citrale,
lilalole, farnésene, zingibérol, béta-sesquiphellandréne

- monoterpénes : géranial, néral, linalol, citronellal, v...v...

Thanh phan chanh cua Gung tuoi yéu hon va it hon ging say khé, trong khi luong nguyén
cua shogaol tang.

Tinh dau ( dimg phuong phap sic ky gaz )
Thanh phén ti 1é chinh ciia Tinh dau :
- Chromatographie phase gaz du lot LEO59 :
Monoterpénes : campheéne (5.99%), béta-phellandréne (3.90%), alpha-pinéne (1.70%),
limonéne (1.03%), myrcéne (0.73%), béta-pinene (0.22%), alpha-phellandrene (0.19%)
Monoterpeénols : bornéol (0.79%), alpha-terpinéol (0.44%), linalol (0.29%), géraniol
(0.17%)
Aldéhydes terpéniques : néral (0.26%), géranial (0.21%)
Sesquiterpenes : zingibérene (32.65%), béta-sesquiphellandréne (13.36%), ar-curcumeéne
(8.41%), béta-bisabolene (6.92%), alpha-farnésene (6.77%), germacréne D (1.05%), béta-
élémene (0.91%), (E)-béta-farnéséne (0.46%), germacréne-B (0.32%), alpha-copaene
(0.22%)
Oxydes : 1.8 cinéol (2.12%)

- Chromatographie phase gaz du lot MEOG6 :

Monoterpénes : camphene (6.15%), béta-phellandrene (4.14%), alpha-pinene (1.80%),
limoneéne (0.94%), myrcéne (0.70%), béta-pinéne (0.21%), alpha-phellandréne (0.30%)
Monoterpénols : bornéol (0.82%), alpha-terpinéol (0.39%), linalol (0.16%), géraniol
(0.11%)

Aldéhydes terpéniques : géranial (0.08%)

Sesquiterpenes : zingibéréne (33.65%), béta-sesquiphellandréne (13.72%), ar-curcumene
(8.90%), béta-bisaboléne (6.99%), alpha-farnésene (4.31%), béta-élémene (0.83%), alpha-
copaene (0.63%), (E)-béta-farnésene (0.24%), germacrene-B (0.11%)

Oxydes : 1.8 cinéol (2.08%)

Dac tinh trj liéu :

- Dung lam chat kich thich : thudc bo phéi tinh, kich thich tinh duc
- tiéu trir hoi gaz va l1a thudc bd cho hé tidu hod (cha y)

- Kién vi bd bao tir, tiéu hoa, tang su bai tiét nudc miéng.

- Tang co thic nhu dong ctia rudt. Nhuan truong nhe

- Chéng ndn mira,
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- chéng bénh chistozomias va biharziose la bénh do ky sinh tring nhu san mang gay thiét hai
cho co quan ndi tang (shogaols va gingérols gingérols ) va chat gingérénones tc ché sy tong
hop nhitng prostaglandine va leucotriénes.

- Chéng loét.

- Chéng chiing dau phan nira dau.

- Té dau khong cam giéc. ( Phéi hop voi mudi hot ngam ruou )

- Chéng bénh phong thap ( Rhumatisme ).

Thanh phan chat béta- sesquiphellandréne 1a mot chat chéng lai siéu vi khuan ( rhinovirus ),

- chong Vi trung va chéng nam.

- Chéng dot bién ( mutation ) do gingérol va zingérone.

- Tri ho, giam dau nguyén nhan su co thic hé tiéu hoa.

- Giam dau, chong viém sung. Ging co chirc nang chdng viém sung, va dic biét dau do triéu
chimg phong thip viém ( thumatismes inflammatoires ).

- Pau rang ung mu, rang ham mat, sung nudu.

Rat nhiéu nghién ctru trén con ngudi va két luan ro rang 1a nhimg dic tinh ctia Gimg nhu mira
rira rudt.va ciing da xac nhan gimg co tic dung rat tot cho sy say song va sau khi mo ( post-
opératoire )

Gug dé cho ta thay két qua ciia s chita tri chong lai ching dau nira dau migraine, higu ting
rat tot.

D6i vai nguoi A Chau nhu Viét Nam, Trung Hoa, nguoi ta da biét tir 1au

- Gung gidm ha « ching van dong » hay « bénh do sy di chuyén » nhu di xe, ditau v...v....
Nhing thuy thu khdng quen thuong nhai gung khi di bién.

- Nhu:ng dan ba viét nam, trung qudc thuong dung gimg ( xay uéng ) dé tranh non mira vao
budi sang.

- Hiéu ng bao vé niém mac hay mang nhay cua da day.

- Tang cuong, diéu hoa bai tiét khong du mat va tuyén tuy tang.

- Ha ti lugng cholestérole, duong mau triglycérides, acide béo va phospholipides.

Hiéu qua xau va rii ro :

Nhirng dan ba co thai lugng ging dung khong dugc qua 2 gr gung kho twong duong voi 10 gr
gung tuoi c6 the anh husng den sta cho con bu ( lactation ) . o

- Anh huong khi sanh con ( trén 1y thuyét, khéng c6 bang chiing cu thé van deé lieu dung nay )
- Lién quan san than

Céch dung:

Girng song nham timg it mot dung chira non mira.

- C6 thé sic Gung tuoi dé ubng. Ngay dung 4-8g.

- C6 thé 1am thudc pha hodc ngdm ruou Gimg, mdi ngay dung 2-5ml dé chita ngoai cam,
bung truéng déy, nén mua, ho.

- Dung gimg phdi hop véi Chanh qua, cu Sa, m01 thtr 10g, thai nho ngédm véi 5g mudi va Xird
don (vira du 100ml) trong 3 ngay roi dung vai vat kiét 1y nuée, dung trong lo kin. Dung uéng
tr1 ho, ngay 2 lan ‘moi lan 1-2 muong canh. Tré em dung 1/2 lidu cia nguoi 1on.

- Gung kho sdc uong nhu Gung tuoi, dung khi bi lanh ma dau bung, di cau long, mét 14, ndén
mira. ( Mién Nam )



