Duogc thao thuc dung Nguyén thanh Van

CURCUMA - Ngh¢

Curcuma longa
Zingiberaceae

Dai cuong :
Nhitng tén goi khac : safran des Indes, safran bourbon, haldi (hindi), turmeric (anglais).

Nghé 1a mot cay c6 cuing ho véi cay gung duogc trong ¢b truyén ¢ An Do, Tich Lan, Phi luat
Tan, Viét Nam va nhitng nudc khac vang nhiét daoi.

Nghé 12 mét trong nhitng thanh phan chéanh cua ca ri, trong 1an véi nhiing gia vi khéc trong
bép An Po. O A Chau, nguoi ta phat hién tir 1au can hanh nghé dudi dang bot, dé bao quan
tuoi tot, huwong vi va gié tri dinh duang vé thuc pham.

- Thyc vat than thao da nién, phét trién va tang truong bang can hanh, cao khoang 10 cm,
nguoi ta X dung can hanh tic thadn ngam song dudi dat .

Thuyc vat than thao, da nién, tdng truéng bdi can hanh than gﬁm dudi dat nhu ré. cao 10 cm .
Nghé du nhap vao Au Chau tré, va 1a mot dé tai cho nhiéu nghién ctru va da chanh thirc cong
bd. Hiéu qua trong truong hop chita tri nhimg réi loan dudng tiéu hoa va hé gan, nghé kich
thich sy bai tiét mat va gitr nhiém vu « bao vé da day va gan »

Pong thoi : Chong viém sung manh, viém gan, viém khép, suyén, ching 16 chéc sang thap,
ha cholestérol, chong su dong lam loang mau, da day acide, dau bao tir, vang da,say song,
chong oxy hoa, khang vi trung trén nhiing vét thuong, va cé tac dung ngira mot vai loai ung
thu.

Chét cucuma 12 mot trong nhirng chat chanh cta bot nghé.
Nghé dung nhu mét chat mau, can hanh ngh¢ cho mdt mau vang dang luu y .


http://fr.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae
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Cucuma 1a mét chat béo hoa tan, nén phai tron lan voi mot dau can ban dé gia tdng tinh chat
sinh hoc cuda no.

Thuc vat va méi treong :

Nghé c6 1& bat nguon tir Bong Nam A Chau. An Do dugc xem nhu ving thuan giéng cua
nghé boi vi nguoi An da biét nghé tir 1au doi. Doi khi tén goi 12 « safran des Indes”, t&n goi tir
tiéng sanskrit “kunkuma”... Nguoi ta trdng nhiéu & An D9, thir nita it hon dugc ké dén 1a :
Trung Hoa, Dai Loan, Nhat Ban, Mién Dién, Nam Duong, Viét Nam va Phi Chau

Thuong trong hang nam, nghé nhan gidng nhd sy phan chia can hanh, can hanh chinh phat
trién thanh mot chan ctng va nhanh.

Nghé duogc trong noi dat mat, dit hoi cting, nhiét d6 khoang 25°C va luong nudc cung cap
khoang 2000 mm / nim, hoi giéng diéu kién cua ging.

Cay nghé non duoc cung chic va phat hoa cat di dé tao thuan loi dinh duong cho cin hanh
phat trién. Sau khoang 10 thang phan trén khong héo di va nguoi ta c6 thé thu hoach cin
hanh.

L4 thuoc nhom rung 14, mau xanh sang cao 60 cm bé dai 10-15 cm bé rong. Nghé duoc trdng
trong viing 6n dai, 1a xuat hién vao giira hay cudi xuan.

Nhitng phat hoa trdi Ién tryc tiép tir can hanh, kich thudc khoing 30 cm cao, tinh tir cudng
phét hoa, cudng nay dai khodng 15 cm. Phat hoa gom mot “gié” mau xanh sang, nhitng hoa
nhé mau vang va 14 bic mau tring. Phat hoa rat hiém khi nghé Cucuma longua dugc trdng ¢
viing dn dai, it nhat c6 mot mia nong am dai.

B¢ phan dung :

Can hanh ( than ngdm dudi dét )

Dac tinh tri liéu :
- Réi loai hé gan
- RAi loai hé tiéu hoa
- Chira tri vét thuong ( chdng nhiém vi tring )
- Chtra tri ky sinh rugt
- Viém sung cap tinh hay khdng
_ Viém khop
- Cholesterol
- Quan binh hé than kinh
- Ngtra va chira tri ung thu
- Kich thich hé¢ mién nhiém

Hé thong chon loc tic dung :

- Hé théng van ddng : Chdng suc oxy hoa, chéng viém sung, thudc gidm dau bén ngoai.

- Hé théng tiéu hoa : Chéng oxy hoéa, chong viém sung, bao vé gan, diét khuan, diét nim,
diét ky sinh tring, chéng ung buéu, loi mat, kich thich bai tiét mat, gidm co rat té bao gidm
dau ('hé tiéu hoa ), tiéu trir gaz trong da day, khang siéu vi khuan.

- Hé théng mién dich : Chéng oxy hoa, khang khuan, diét nam, diét ky sinh triing, chéng ung
buau.

- Hé théng tim mach : Chéng oxy hoa, chdng viém sung, ha cholestérole, 1am méu loang.

- Hé théng da, ngoai bi : Chdng ung budu, khang khuan, diét nam, chira trj vét thuong.

Chi dinh dung :
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SYSTEME LOCOMOTEUR
Nhu chéng viém sung :
Theo y hoc ¢ truyén An Do Ayurvédique, ngh¢ dugc ding tir ngan nam trusce dé chita nhiing
bénh cé dic tinh viém sung. Tac dong chdng viém sung cua nghé cd thé so sanh véi tac dung
cua cortisone, cua phénylbutazone ( dung dé chira chtng viém khop va viém khop dang thap )
va nhiing thUOc chdng viém sung khong stéroidiens. Dudng nhu nghé tac dung tc ché nhirng
phan héa t tham dy tong hop nhitng chét lam viém sung, dong thoi cho acide arachidonique
nhu nhirng prostaglandines E2 va nhitng leucotrienes.
Dong thoi nhu tang hiéu qua tac dung cua cortisol trén té bao hay co thé kéo dai thém nua
thoi gian sdng hay gidm su thoai héa té bao gan.
Nghé phéi hop véi nhitng acides béo, s€ gia tang khd nang chéng viém sung. Tréi v6i mot va
chat chong viém sung tong hop, nghé khong uc ché chat prostacycline, 1a mot yéu té quan
trong dé ngan ngira nhitng huyét déng trong mach mau. Ngoai ra, tac dong chdng su oxy hoa
nghé dong vai trd quan trong trong hiéu qua cua sy chdng viém sung.

- Viém khop
Phong thap
Viém khop dang thap

- Paubidp co

- Bao viém ( bursite), viém gan ( tendinite )
Hé théng tiéu hoa :
Nghé cai thién su tiéu hoa bang céach kich thich gan va éng dan mat. Sy bai tiét mat gia tang
100%. Nghé duong nhu ciing gia ting san xuat phan hoa té tuy tang. Bong thoi nghé 1a mot
yéu té “ bao vé gan”. Tat ca thdng qua hiéu tng cua sy chéng oxy hda nguyén nhan la do
glutathion gan va men gan ( phan hda t6 gan ) gia ting - dic biét SGOT (transaminases
A.S.A.T) va SGPT (transaminases A.L.A.T) gay ra, diét khuan va diét ky sinh trdng.

- VIEM SUNG gan va tdi mat.

- Bénh viém gan va bénh vang da.
Gia tang tinh hoa tan mat, vi thé nghé c6 thé ngan ngir su thanh hinh cia SAN MAT.
Loét bao tir : Nghé bao vé niém mac caa da day bang céch gia ting bai tiét chat nhon.

- Tiéu chay, Kiét ly amibe

- Pay hoi ( flatulences), truéng bung (ballonnements)

- Khé tiéu

- Sy tiéu hoa yéu ( hu thoat tiéu hoa, atonie digestive )
Hé thong tim mach :

SO VUA PONG MACH :

Nhu da dé cap truéc, nghé 1a mot chat chdng oxy hoa. Nghé ngira sy hda oxy gia (
peroxydation ) cua chit béo, bao gom ca cholestérole. Chinh cholestérole “ oxy gia ” nay
dong vao thanh véch cua nhirng dong mach. Hon nira, nghé gidm ty lugng cholestérole trong
méu bang cach gidm su tai hip thu ¢ rudt, tang su chuyén hoa cholestérole thanh acide mat va
gia ting su bai tiét mat.

TINH MACH VIEM THUYEN TAC (THROMBO-PHLEBITE):
Nho tac dong chong viém sung va lam long mau ( giam su ket tap tieu cau, nén ngh¢ gilt mau
Iong ). Nghé giup ngtra viém tac tinh mach nguyén nhan do su dong cuc mau noi viém..

H¢é thong mién dich :

Ung thw

Nghé ding dé ngira va tri liéu. Nghé day IUi nhitng té bao ung thu hién c6 ( nhat I1a ung thu
miéng, hé tiéu hda, gan, v va da ), nghé diét nhitng hiéu qua dot bién caa vai chat ( chat nay
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thuong hién dién ¢ thudc 14 ) va tc ché thanh 1ap  nitrosamine ” 1a mot chat héa hoc duoc
xép vao nhém “ gy ung thu ” thuong hién dién trong khoi thubc két hop cua nitrites va
amines. Hon nira, nghé ngan ngira nhitng bién di di truyén ( chdng sy dot bién ) cé thé xay ra
trong nhan té bao. Nho tinh chdng oxy hda manh, nghé ngan ngira su ton thuong té bao qua
qua trinh tri liéu hoa hoc ( chimiothérapie )

BACTERICIDE, FONGICIDE ET PARASITICIDE

Chat diét khuan, diét nam va diét ky sinh trung.

Nghé trc ché sy tang trudng cia mot sé vi tring gram dwong va gram am, 1a nguyén nhan cua
chung ly amibe ( Entamoeba hisolytic ) va vi trung khac nhu Clostridium perfringens,
Sarcina, Staphylococcus, Streptococcus, Bacillus va nhiéu nAm sinh bénh. Bang thai nghé khi
bi nhi€m ngh¢ tc ché su san xuit mot vai chat doc vi tring nguyén nhan gay thiét hai nghiém
trong cho co thé, nhu nhitng chat aflatoxines, chat do ndm tao ra va phat trién trong thirc an
khong bao quan k.

VIH

Nhiéu cong trinh nghién ctu chiing mih rang nghé lam cham su lay lan cuaVIH hinh nhu
bang cach tang ty luong CD 4 va CD8 trong mau. Hai co ché hoat dong dugc thuc hién :

1/ Thtr nhat curcumine ( hoat chat c6 trong nghé ) e ché su tong hop phan hoa tb intégrase (
intégrase 1a mot loai protéin cua phan hda té c6 co cau hinh anh phan hdi ( rétroélémente )
ctia nhiém thé RNA hay DNA ) cho phép virus hoa nhap vao ma sb di truyén cua té bao chu .
2/ Tht hai : nghé &c ché su san xuit cytokine ( mét loai kich thich t6 ) boi té bao chu.
Cytokine nay kich thich sy tao hinh VIH trong tan bao (lymphocystes) 1a nhdm bach huyét
cau vai trd chanh yéu cia su mién nhidm. Hon nita, nhitng ngudi bi nhiém VIH can sy chéng
oxy hoa, thi nghé c6 thé thoa man maot phan sy doi hoi nay. N6i mot cach ngan gon, ding can
hanh nghé dé chira tri VIH hinh nhu day hta hen ...

Xir dung ngoai da :
C6 thé dung dudi hinh thic tinh dau chung cét, thuc dan cao, hay dung dich hoa Ian alcool (
teinture )

- Sukich tng da

- Vét thuong

- Trac khop, bong khop

- Bong gan

- bau khop viém

- Chuang da vay ca

- Nhiém nam : chiang nhidm niam “ pied d’Athléte ” ( thuong thdy & khoe ngon chan

nhitng van dong vién, chan thuong xuyén am, néng va khéng anh séng... )

SU LQI ICH CUA NGHE :

Hoat qhét cuia nghé da biét dudi tén « curcumine 7, chat chdng oxy hoa nay nang dong hon
sinh t6 E. Duong nhu curcumine cé nhiéu hiéu qua tri liéu khac biét. Nghé bao vé nhiing
thiét hai nguyén nhan do nhiing “ goc tu do ” bdi hiéu nang chong oxy héa manh.

Viém khop :

Giam viém sung, ngh¢ c6 hiéu nang hon chét * hydrocortisone *, béi ngh¢ giam luong muc
chat histamine va cé thé tang ti lugng trong mau loai “ cortisone thién nhién ” dugc san xuat
boi “ tuyén thuong than ”. Nghé ciing tdc dung chong viém sung manh hon nhém chong
viém sung khong cortisone ( Nguoi ta phén biét 2 nhdm anti-inflammatoire : nhém co
cortisone ( anti-inflammatoire stéroidiens ) va nhdm khéng cortisone ( anti-inflammatoire
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non stéroidienes ) va khéng cho nhitng phan tng phu cé hai nhu nhom cortisone. Nguoc lai,
nghé hoat dong nhu chat ““ bao vé gan ”

B4o vé h¢ théng gan :

Nghé bao vé gan chdng lai mét s6 16n nhing tac nhan doc hai Nhitng thi nghiém duoc thuc
hién trén tha vat x&c nhan hiéu qua “ bao vé ” ctia nghé chong lai hiéu qua doc hai ctia mot
vai thudc, nhat 1a nhitng ngudi dung thuong xuyén acétaminophéne hay nhiing thube giam
dau khac, ké ca nhitng ngudi dung thuong xuyén alcool, nén phai nhd dén nghé dé bao vé hé
théng gan. Nghé c6 thé dung chung v6i Chardon marie ( Silybum marianum )

Hé théng tim mach :

Le Curcuma peut aider a abaisser le taux de cholestérol dans le sang et il augmente la
fluidité du sang en ralentissant I'agrégation plaquettaire. Cette double action lui confere donc
des qualités protectrices du systeme cardio-vasculaire.

Ngh¢ c6 the gidm t§ lwong cholestérole trong mau va ting d6 lodng mau bang cach cham két
tap tiéu cau. Vi tac dong doi, nghé c6 kha ning gia tang hiéu qua bao vé hé tim mach.

Khéang vi trung:

Nghé c6 tinh chat khang khuan nhét I trong 1anh vic niu an dé ngan ngua sy théi rita cua
thit. D& ngan ngira sy nhidém tring vét thuong nhe hay vét trdy quau, ngudi ta rac bot nghé
lén vét thuong sau khi rira sach.

Ky sinh ¢ rugt :

Nhitng kiém ching thuc hién trong phong thi nghiém xéac nhan hiéu qua caa nghé tac dong
Ién nhitng don bao dong vat, ciing nhu xac dinh dung trong nhiing truang hop mac bénh kiét
ly ( dyssenterie ).

Bio vé ngira chong ung thu :

Nghé nam trong danh sach 9 loai thuc pham ding thuong ngay dé gidm hon 50 % co hoi c6
thé phat trién ung thu. Danh sach ndy do Béc si Richard Béliveau, Giam Déc phong thi
nghiém y hoc hach nhan Bénh vién Sainte-Justine. Trong mét bao cao dang trén “ ancer
Lettres ” bao co rang nghé c6 kha niang uc ché sy tang truong budu mé tan ( lymphomes
khéi u &c tinh phat sinh tur 16p té bao lymphoides ). Ung thu budu .

Trong Y hoc co truyén An P9, su thao luan dua dén két qua “ nghé ” chinh xéac c6 nhiing
chtrc nang sau :

Swr tiéu hoa : Nghé tac dung chéng lai chang kho tiéu, 15 loét va tich tu chat doc.

Gan : Nghé thic day loai bo mat va tranh thanh 1ap san mat .

Da : Ngh¢ gia ting luu lugng mau trong gan va tao diéu kién thanh loc mau, nghé
duoc dung thuong dé 1am dep da va tranh nhitng van dé nhu 15 chéc, da vay ¢, mun tring
c& va mé day.

Mt : Bun ngdm nhe nghé dé rira mat trong truong hop két mac viém ( conjonctivite )
hay muc leo (orgelets)

Ngira ung thw : Nhitng cdng trinh nghién ciru gan day co ta thay rd rang su lién quan
gitta nghé vai rudt va chirng minh rang nghé déng vai trd ngan ngira ung thu rudt gia ( két
trang ).

San khoa : Nghé phong thich tit ca nhitng dang tich tu nao & phan bung duéi va rat
htru ich trong truong hop u so tir cung, u nang , bénh ndi mac tir cung ( endométriose ),
ching hanh kinh khé ( dysménorrhée ), mat kinh (aménorrhée ) va ching bach dgi (
leucorrhée )

VU : Nghé Iam sach sira me. Dudi dang thuéc déan cao, gidm viém va.
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. Khép xwong : Boi ¢6 2 tac dung : chong viém sung va téi phuc hoi sun, nén nghé rat
cong dung dung dé gidm chiting thong phong ( goutte ), viém khép, gay xuong va bong gan

. Viém nhiém : Tac dung chong khuan va khang sinh dugc cho thiy nghé trong nhiéu
truong hop nhidm tring vi khuan, nhét 1 viém dau c6 hong ( dung sic miéng )

. Tim : Véi chtic nang “ bao vé ”, nghé tac dung gidm luong cholestérole toan phan va

tay sach thanh dong mach.

C6 rat nhiéu phuong cach dé xir dung nghé. Tét nhat va hiéu qua nhat 1a trong 1anh vyc niu
an .

Theo Dr Béliveau, tiéu den gia ting 1000 lan cho sy hp thu cia nghé. Vi thé ngudi ta khong
ngan ngai giai thich trong gia chanh cb truyén caa An Do, nghé lubn xit dung chung véi
nhirng gia vi khac va luén ludn kém vai tiéu den.

Nghé 1a mét chit béo hoa tan, nén phai diing can ban hoa tan trong dau dé tang hiéu qua sinh
hoc.

Hiéu qua xau va ruiro :
Can than xir dung :

. Voi mot lugng nho trong thire &n, nghé c6 the ding cho tat ca moi nguoi khong van dé

- Nhung can than, khéng dugc qua 10 gr / ngay, bai vi véi lugng cao nghé s€ tré nén doc (

toxique ). ) o

. Trénh dung trong thoi gian c6 thai va néu dung gap phai chat chong dong mau va mau
lodng.

. Tranh dung trudng hop ém yéu maigreur ), khd da ( sécheresse ), than kinh kich dong.

Phin ting phu nghé : r6i loan da day truong hop qua liéu . ’ i
Ky dung: Nhiém hé da day ruét nhu truong hop nghén ong dan mat, san mat.

Cach va liéu dung dirng :
Nguoi ta ¢6 thé dung nghé dudi hinh thic :
- Pun ngadm : Mot mudng ca phé bot nghé trong 1 tach sira hay tét hon tach sira dau
nanh nong.
- Ciing nhu c6 thé dun sdi chung nghé véi ging. Pun sdi 5 phat mot miéng girng
khoang 2 cm cu girng va ké tiép thém 1 mudng ca phé bot nghé . Ngam thém 5 phit.
Thong thuong :
Dung 1,5 gr — 3 gr bot nghé kho / ngay.
Pun ngdm : Ngam 1 gr — 1,5 gr bot nghé khé trong 150 ml nuéc dun sbi , udng 3 tach / ngay.
Trong lanh vuc gia chanh thyc pham : thém 1 it (1 kep ) bot nghé trong rau cai hay nga céc,
ta s& c6 mot mau vang dep va hé tiéu hoa s& duoc thic day ( khéng co van dé trong trudng
hop nay )

. Stc miéng : Dung 1 mudng ca phé bot nghé ngadm trong maot tach nude sbi trong 10
phut, loc, dung nudce trong suc miéng .

. Riara mit : cling phuong phap trén, loc that ky mai dung.

. Thudc dan cao : Thém 2 mudng stp bot nghé vao thudc cao bang dit sét ( cataplasmes
d’ argile )

Nguyén thanh Vin



