Duoc thao thuc dung Nguyén thanh Van

TILLEUL

Tilia cordata Mill
Tiliaceae

Dai cuong :
Tilleul con duoc goi : Tilleul hoang, Tilleul 14 16n cling nhu tilleul he, tilleul céi .

Thyc vat va méi treong :

Ngudn goc : Au Chau, toan nuée Phap

M0 ta thyc vat :

- Than mQc, dang 16n

- VO mau xam va tron lang

- La, moc xen, hinh qua tim, khong d6i xtmg phan dudi, c6 ring, c6 mui nhon & dau 14, 16ng
min mit dudi ¢ nhitng 10i 14 16n, chi c6 it 16ng mau hung hung gan nhiing gan & nhimng loai
hoang.

- Phét hoa gom tir 2 dén 10 hoa mau tring mang mét 14 bac ( 1a nho moc dudi hoa ) mau vang
xanh lot. Trd hoa vao khoang thang 6 va thang 7 .

Thu hoach : Vao thoi ky kho khi ma khoang 2/3 nhiing hoa n¢ to.

B¢ phan sir dung :

- La bic cua phat hoa

- Vo khong phan 16p té bao ngdm chat lignin ( sube ) goi 1a eubier de tilleul .

Bio quan : Dé mau vat thu hoach noi mét va thoang, noi khong anh sang va am uét.

Thanh phan héa hoc va duwgc chit :

- glucosides, gommes, duong, manganése va vitamine C

- Phloroglucinol

- Hétérosides coumariniques (esculoside va fraxoside)

- Tanins catéchiques et galliques

- Chét nhiy mucilage

- Huile Essentielle ( 38 % chat farnésol va géraniol, linalol ...)


http://fr.wikipedia.org/wiki/Glucoside
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mangan%C3%A8se
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vitamine_C
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- Flavonoides (quercitroside, isoquercitroside).
- acides phénols : acides protocatéchique va ellagique

Pac tinh tri liéu :

- Lam dju dau nhe hé than kinh trung wong : thudc ngii nhe ( chat famésol ).

- Dung giao cam ( sympatolytique ) ( gidm hay ngin can sy kich thich day than kinh ciia hé
giao cam ) va kich thich t6 nir ( cestrogeénique ).

- Lam lodng méu

- Chéng ho ( ho dam).

- Diu dau va chéng su co rt do ngudn gdc hé tiéu hoa.

- Kich thich d6 mo hoi .

- Loi tiéu : diéu chinh bai tiét nuoc tiéu cia acide urique va ting kha nang chng ung thu

- Kich thich bai tiét mat, diéu hoa su tiéu hoa - Giam su co thic hé théng Gan Mat — Ngan
chan su co thic co papille d’Oddi tic co dang hinh vong khuyén phan tan ciing cta éng «
canal cholédoque » chuyén chd mat va « canal Wirsung » chuyén chd dich tuy tang
(phloroglucinol, fraxoside et esculoside, tanins catéchiques et gallique).

- Tilleul 1am thu gian gidgm ching dau nra dau ( migraines ) ma ngudn gdc & gan mat va
trang thai say song chong mat .

- Pong thoi chita, chimg khong tiéu, tiéu chay, théng phong ( goutte ), phong thap,

- Theo gemmothérapie « Chdi non liéu phap » ddy 1a mot phan 16n ciia « phytothérapie »
Nguoi ta dung chdi, thu hoach dang vao mua xuén,
(dac biét cua loai tilia tomentosa )

That vay, theo twong ddng lieu phap (
homéothérapie) chéi non duoc ngdm trong
glycérine chita tri nhanh trang thai kich thich tinh
duc cua phu nit ( bouffées de chaleur ) va cho mdt
stc manh cua su binh than.

Theo Pr; Andrianne dung dich ngdm « lycériné
tilleul » ch1 dinh tit ca moi trudng hop mat ngi
dac biét & nhiing tré em.

Dic biét : Lam thu gian hé than kinh, gitp do mot
gi4c ngu Vi gidc ngu sau va kéo dai thoi gian.

Néu dung déu thudong xuyén s& gilp giai doc co
thé, chanh yéu Ia cholestérol va acide urique,
uricémie.

Dic biét hon, dugc dung chira tri nhitng van dé
tuyén giap trang ( Thyroide ), chong vién sung .

Aubier de tilleul ( phan ciaia than giira tiiy va vé )
cong hiéu 1o tac dong trén duong tiéu va san thén,
tilleul giap cho nhitng than hoat dong yeu no6i ndm
na « ludi biéng » nho sy thic day boi chat
flavonoides.

Aubier ¢c6 mot lanh vuec tri liéu rong I6n baoi vi nd
dam nhi€m chuc nang cho tat ca co quan bai tiét nhu gan, 6ng dan mat, than, rudt.
Aubier con dung trong truong hop chuyén mua, baoi vi aubier khoi sy tay rira sdu rong cac co
quan .
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- Ciing nhu c6 thé b sung trong thoi ky stra soan che do an uong Thure an giau mudi khoang
va nhitng chét vi lugng, aubier cung cap nhimg yéu tb can thiét dé tay sach co quan ma khong
gip phai su rti ro bi that thoat khoang chét .

Dung ngoai : Da kho, 16 loét, phong .

Pun-ngam ( infusion ) : mot mudng sap hoa tilleul / tich nude s6i ngdm trong 10 phat. Udng
4 tach / ngay.

Néu sic ( décoction ) : Mot mudng stp « aubier de tilleul » / mot tach nudc lanh dun trong 4
phat va ngdm trong 20 phat .

Ung dung :

X4c nhan béi nguoi dung :

Hoa tilleul 1a duoc thao giam dau chéng lai trang thai kich dong than kinh va su lo léng, kién
vi dé tiéu, chong nhing sy tiéu hoa cham, 1a thudc ngii chdng lai chirng mat ngi .

- Diu dau nhe va giam ho

Pun ngam ( infusion) : Pun s6i ( 10 — 20 gr / lit aubier tuoi ; ngdm trong 15 phut
Pun ngam dam dic : dé tam ( 60 gr twoi / lit cho tré em 16n, 150 gr cho ngudi Ion.
Pun sdi trong 30 phut thém vao 3 hay 4 lit vao dung dich dun trong bon tam .

- Giam dau do sy co rat trong truong hop nhiitng bénh vé Gan-Mat, nhu truong hop chira bénh
san than .

Nau sdc ( décoction ) : 30 gr/lit aubier tuoi, dun sbi trong 15 phut, udng 1 tach trudc moi bua
an.

Hiéu qua xau va riiro :
le pollen est allergisant
Thot ky trd hoa, phan hoa gay ra tinh trang di ing cho mdt s6 ngudi man cam .

Thue phim va bién ché :

La Tilleul :

L& non tilleul : Nhimng 14 non c6 ngudn gbc tir Au Chau an song dugc, hoi nhon nhét va vi
mat dé chiu.

La tilleul chira nhitng dudng nghich chuyén, nén co quan dé hap thu, ké ca nhitng nguoi mic
chimg tiéu duong.

La tilleul xay kho dung thay thé tra : tra tilleul

Nguyén thanh Vin



